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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  D: 17     MES: MARZO    AÑO: 2026 JORNADA: MAÑANA       TARDE : X 

NOMBRE DEL TALLER ARBOL DE IDEAS PARA TALLER DE EMPRENDIMIENTO 

OBJETIVO: 
Identificar los intereses, saberes previos y expectativas de emprendimiento de los adultos mayores para 

concertar un plan de trabajo participativo y motivador. 

TEMAS PARA DESARROLLAR 
Reconocimiento de talentos: Identificación de habilidades manuales existentes (bordado, crochet, bisutería). 

• Exploración de nuevas tendencias: Presentación de propuestas de emprendimiento moderno (jabones, 
velas y decoración con reciclaje). 

• Concertación grupal: Diálogo sobre las técnicas de manualidades preferidas para desarrollar en el ciclo de 
talleres. 

METODOLOGIA:   

• Apertura y Sensibilización: Bienvenida al grupo y explicación de la importancia de emprender en la edad 
dorada como una forma de mantenerse activos y generar bienestar. 

• Construcción del Árbol: Entrega de hojas de colores a cada participante para que escribieran o dibujaran 
aquello que desean aprender o perfeccionar. 

• Socialización de Ideas: Cada adulto mayor compartió su propuesta con el grupo, pegando su hoja en el 
árbol de papel Kraft, creando un mural colectivo de deseos. 

• Exposición de Propuestas: Las talleristas presentaron la propuesta de jabones, velas y portarretratos, 
explicando la facilidad y el bajo costo de estos productos. 

• Cierre y Acuerdos: Votación simbólica de los temas con mayor interés para organizar el cronograma de 
clases, priorizando las técnicas más solicitadas. 

CONCLUSIONES: 

• Alta Motivación por lo Tradicional y lo Nuevo: Se evidenció un fuerte interés por rescatar artes clásicas 
como el crochet y el bordado, pero también una gran apertura y curiosidad hacia técnicas novedosas 
como la elaboración de jabones artesanales y velas. 

• Fortalecimiento del Sentido de Pertenencia: La actividad permitió que los adultos mayores se sintieran 
protagonistas de su propio proceso de aprendizaje, validando sus gustos personales y fomentando el 
entusiasmo por iniciar un proyecto productivo grupal. 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de:   26 Personas Adultas Mayores   
Mujeres:  21 Hombres:  5 
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